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¿De qué fármacos
disponemos en atención
primaria para reducir el
riesgo de hospitalización del
paciente COVID que, de
repente empeora?   

Lo que dice la evidencia 
Los anticuerpos monoclonales casirivimab e
imdevimab están recomendados por la OMS como
dosis única (subcutánea o intravenosa) para los
pacientes con COVID-19 no grave con mayor riesgo
de hospitalización (WHO 2021). En EEUU el anticuerpo
monoclonal sotrovimab ha recibido la autorización de
urgencia para su uso en la comunidad para el
tratamiento de niños mayores de 12 años y adultos
con enfermedad por COVID-19 leve-moderada y
riesgo de desarrollar enfermedad grave. (GSK 2021). 
Los antivirales orales molnupiravir y nirmatrelvir
potenciado con ritonavir (Paxlovid) están aprobados
para su uso en el Reino Unido (MHRA, 4 November
2021; MHRA, 31 December 2021), y a ambos agentes
se les ha concedido la autorización de uso de
emergencia para su uso en EEUU (CDC 2021), en
pacientes con COVID-19 de leve a moderado que se
encuentran al principio de la aparición de los
síntomas y con un mayor riesgo de progresión a la
enfermedad grave. 

Los anticuerpos monoclonales casirivimab e
imdevimab están recomendados por la OMS
como dosis única (subcutánea o intravenosa)
para los pacientes con COVID-19 no grave con
mayor riesgo de hospitalización.
En EEUU, después de su aprobación de
urgencia, el sotrovimab se considera un
tratamiento para niños mayores de 12 años y
adultos con enfermedad leve-moderada por
COVID-19 con riesgo de desarrollar enfermedad
grave (GSK 2021).

Se están evaluando una serie de fármacos para su
uso en atención primaria en vistas a: i) alivio/control
sintomático ii) reducir la probabilidad de
hospitalización, iii) reducir la necesidad de ingreso
en UCI y las muertes.

*La Autorización para Uso de Emergencia permite el uso de un
medicamento que todavía no ha recibido la aprobación regulatoria o
que no ha recibido la aprobación regulatoria para una indicación
específica, para poder ser utilizado en una situación de emergencia para
el diagnóstico, tratamiento o prevención de enfermedades graves o
mortales.

A pesar de no haberse llevado a cabo estudios
específicos sobre la eficacia y la seguridad de
paracetamol resulta ampliamente utilizado como
parte del tratamiento estándar para los síntomas de 
COVID-19, sin que se hayan identificado informes
sobre alertas de seguridad. Igualmente, para el
ibuprofeno, a pesar del recelo inicial, no hay datos
que indiquen alertas o preocupación por la
seguridad en el contexto de la infección por COVID-
19. 

Lo que esto significa para la práctica clínica
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Los antivirales orales molnupiravir y
nirmatrelvir potenciado con ritonavir (Paxlovid)
están aprobados para su uso en el Reino
Unido y ambos han recibido autorización de
uso de emergencia para su utilización en EEUU
El tratamiento médico de la enfermedad aguda
por COVID-19 debe focalizarse en el alivio
sintomático.
Los antipiréticos estándar, paracetamol o
ibuprofeno, pueden usarse para tratar la fiebre
y el dolor, pero no hay evidencia que sugiera
que detengan la progresión de la gravedad.
Las diarreas y náuseas deben tratarse según
las guías locales.
La antibioterapia sigue siendo importante
durante la pandemia. La profilaxis antibiótica
no se contempla, y no deberían administrarse
antibióticos a menos que exista sospecha
clínica se infección bacteriana.
Actualmente no hay evidencia para el uso de
corticoides orales o anticoagulantes orales
profilácticos para tratar pacientes con COVID-
19 en el ámbito comunitario.
Mientras un estudio de fase 2 con 146
pacientes ha demostrado que la budesónida
inhalada dentro de los 7 primeros días desde
el inicio de los síntomas de COVID-19 reducía
las hospitalizaciones, otros estudios mayores
están en curso, para determinar si este
fármaco es adecuado para su uso rutinario en
atención primaria

Para más información sobre nuevos datos de uso
de corticoides inhalados en el manejo comunitario
de la enfermedad aguda por COVID pinche aquí

Para más información sobre los tratamientos
orales de COVID pinche aquí
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